
 
 

Eksempler på indholdet i en energihandlingsplan 
Eksempel # 1 
Eksemplet viser, hvordan arbejdet med at lave en energihandlingsplan kan gribes an i en boligforening, som ønsker et samlet overblik over mulige 
forslag til energibesparelser i deres bygning. 
 
 
 
 
 
 
   

Energihandlingsplan 

Formålet med energihandlingsplanen er at finde mulige tiltag, som kan reducere energiforbruget i bygningen, samt at 
træffe beslutninger om gennemførsel af tiltag. 

For at finde mulige energibesparelser vil vi: 1) Gennemgå bygningen og foreslå mulige energibesparende tiltag, 2) 
Vurdere de mulige tiltag og 3). Prioritere de mulige tiltag ud fra f.eks. rentabilitet og tilbagebetalingstid. 
Alle tiltag opstilles i en liste, så de nemt kan sammenlignes ud fra de fastsatte kriterier. 

Bygningen gennemgås af en fagperson, som finder og beskriver mulige tiltag.  
For hvert tiltag vurderes: investering, besparelse, levetid, tilbagebetalingstid, om tiltaget indgår i en drifts‐ og 
vedligeholdelsesplan og står til udskiftning alligevel, fremadrettede løbende driftsomkostninger, realiserbarhed mv.  
Til sidst prioriteres tiltagene alt efter, hvad man lægger vægt på i den enkelte boligforening. 

Baseret på resultaterne i fase 3 besluttes det, om man ønsker at arbejde videre på en faktisk udførsel af de rentable 
tiltag. For de tiltag, der anbefales udført, udarbejdes en beskrivelse af de undersøgelser, der ligger til grund for 
beslutningen. 

Den videre plan for arbejdet inkluderer bl.a. at:  
1) De rentable tiltag præsenteres på et beboermøde. Tiltagene sendes til afstemning, og der fokuseres i det videre 
forløb på de vedtagne tiltag, 2) Der udarbejdes en tidsplan for, hvornår og hvordan man vil gennemføre projektet og 3) 
Der indhentes tilbud fra relevante parter, f.eks. håndværkere og entreprenører. 

Fase 1: 
Målsætning 

Fase 2: 
Planlægning 

Fase 3: 
Gennemførsel 

Fase 4: 
Opsamling og 
anbefalinger 

Fase 5: 
Videre arbejde 



 
 

Eksempel # 2 
Eksemplet viser, hvordan en energihandlingsplan kan udarbejdes i en boligforening, der allerede har et godt overblik over, hvor i bygningen der kan 
spares energi. Foreningen ønsker derfor at dykke dybere ned i et specifikt energimæssigt tiltag (her et eksempel med udskiftning af vinduer). 
 
 
 
 
   

Energihandlingsplan 

Formålet med energihandlingsplanen er at udarbejde forslag til udskiftning af vinduerne, hvilket vil reducere 
energiforbruget i bygningen. 

For at udarbejde energihandlingsplanen vil vi: 1) Undersøge lovmæssige krav til udskiftning af vinduer, 2) Undersøge 
markedet for vinduer og 3) Vurdere udvalgte vinduer bl.a. på pris og energiegenskaber. 

De lovmæssige krav til udskiftning af vinduer undersøges herunder bl.a. kravene i bygningsreglementet. Markedet for 
vinduer afsøges, og vinduer med ønsket funktion og udseende vælges til yderligere undersøgelse. Der indhentes 
oplysninger om bl.a. pris og energimæssige egenskaber fra vinduesproducenten. Hvis der er undersøgt flere muligheder 
sammenlignes disse på udvalgte parametre. 

På baggrund af resultaterne i fase 3 besluttes det, hvilken type vinduer det anbefales, at boligforeningen vælger. 

Den videre plan for arbejdet omfatter bl.a. at: 1) Energihandlingsplanen og den valgte vinduestype præsenteres på et 
beboermøde og 2) Beboerne beslutter at gennemføre arbejdet. 3) Der indhentes tilbud fra f.eks. håndværkere. 

Fase 1: 
Målsætning 

Fase 2: 
Planlægning 

Fase 3: 
Gennemførsel 

Fase 4: 
Opsamling og 
anbefalinger 

Fase 5: 
Videre arbejde 



 
 

Skabelon til indholdet i en energihandlingsplan 
Eksempel # [skabelon] 
Denne skabelon kan bruges til at igangsætte en energihandlingsplan. De blanke felter udfyldes med jeres indsatsområde, aktionspunkter mv. 
Efterhånden som der udfyldes og beskrives mere, bliver det til jeres energihandlingsplan. 
   

Energihandlingsplan 

Formålet med energihandlingsplanen er at […udfyldes af foreningen…] som kan/vil reducere energiforbruget i 
bygningen. 

For at udarbejde energihandlingsplanen vil vi:  
1. […udfyldes af foreningen…] 
2. […udfyldes af foreningen…] 
3. … 

Aktionspunkterne beskrevet i fase 2 gennemføres. 

Baseret på resultaterne i fase 3 udarbejdes en anbefaling. 

Den videre plan for arbejdet omfatter bl.a. at: 
1. Energihandlingsplanen præsenteres på et beboermøde. 
2. […udfyldes af foreningen…] 
3. […udfyldes af foreningen…] 
4. …  

Fase 1: 
Målsætning 

Fase 2: 
Planlægning 

Fase 3: 
Gennemførsel 

Fase 4: 
Opsamling og 
anbefalinger 

Fase 5: 
Videre arbejde 


